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Pogotowie

DANE PACJENTA ratunkowe
999 (z tel. stacjonarnego)
(,m,emazwsko) ................................................................... 1 1 2 o o] Kombrkomen)

D

............................................................................................. Nutrilinia
(waga/wzrost/BMI) 0801111999

WAZNE INFORMACJE
Kontakt do lekarza i (lub) pielegniarki

(nazwisko i nr telefonu)

Rodzaj zatozonego sprzetu do podawania diety

nazwa i marka . data zatozenia
rozmiar

zgtebnika/stomii lub ostatniej wymiany

Rodzaj przepisanej diety i jej dobowa ilos¢

rodzaj diety ilos¢ ml na dobe sposob podawania

Nie zmieniaj samodzielnie ilosci zaleconej diety! Jesli lekarz przepisat np. 1500 ml, nalezy podac catg
objetosc, bo tylko taka ilos¢ zapewni odpowiednig dawke wszystkich sktadnikow odzywczych.

Jezeli taka dawka nie jest tolerowana lub z innych przyczyn nie mozna podac catej zaleconej ilosci
— zgtos to lekarzowi.



Przepisane leki

nazwa leku ‘ dawkowanie ‘ jak, kiedy podawac

Pamietaj!

Osrodek, ktory organizuje zywienie dojelitowe w domu, zapewnia:

. przygotowanie do leczenia w warunkach domowych.

. ciggly kontakt telefoniczny.

. program badan kontrolnych zgodnie z obowigzujgcymi standardami.

. program wizyt kontrolnych (Srednio 1 raz na 2 miesigce). W czasie wizyty poza badaniem le-
karskim, poradg, wypisaniem recept, pobraniem krwi na badania ocenia sie stan odzywienia
i wypelnia sie karte kontrolng przebiegu leczenia.

. dostarczanie preparatow, sprzetu i niezbednych srodkow opatrunkowych.

. mozliwos¢ hospitalizaciji w przypadku podejrzenia lub wystgpienia powiktan oraz innych wska-
zan wymagajacych leczenia szpitalnego.

. udroznienie zgtebnika lub poprawe mocowania zgtebnika (lub przetoki) srednio raz w miesigcu.

. kontrole potozenia zgtebnika (przeswietlenie RTG), przetoki co pot roku.

W kazde| sprawie zwigzanej z dietg, sprzetem, opiekg, powikfaniami powinienes skontaktowac sie
z lekarzem lub pielegniarkg z osrodka prowadzgcego.

Mozesz rowniez skorzystac ze specjalnej linii dla pacjentow zywionych dojelitowo w domu:

N Nutrilinia
| 0801 111 999

Numer dla telefondw stacjonarnych oraz w sieci Orange i Heyah (optata za 1 impuls wg taryfy operatora).
022 6 515 999 — dla pozostatych sieci komorkowych (optata za potgczenie wg taryfy operatora).

Informacje na temat diet Nutrison i sprzetu Flocare mozna rowniez uzyskac pod adresem
ecn@nutricia.com.pl lub na stronie www.nutricia.com.pl

Sprawdzanie diet | sprzetu

Sprawdz, czy nazwa diety, ktorg dostarczono, zgadza sie z nazwg przepisang przez lekarza.
Sprawdz, czy diety nie sg przeterminowane.

Sprawdz, czy wyglad diet jest odpowiedni. Zwré¢ uwage na nietypowe osady, rozwarstwienia
lub ktaczki”. Jezeli dieta ma jakies wady, uzyj innego opakowania. Nie wyrzucaj ,podejrzanej”
diety. Zgfos to swojemu opiekunowi z osrodka prowadzgcego zywienie domowe.

Zawsze wstrzgsnij delikatnie diete przed otwarciem.

Przechowywanie diet | sprzetu

Nieotwarte opakowania diety i sprzet nalezy przechowywac w temperaturze pokojowej
(miedzy 5°C a 25°C).

Unikaj trzymania diet i sprzetu blisko grzejnikow, kominkow, piecow.

Zimg, gdy temperatury spadajg ponizej 0°C, nie przechowuj diet i sprzetu w garazach lub innych
nieogrzewanych pomieszczeniach.

Zuzywaj najpierw diety z krotszym terminem waznosci.

Jesli nie potrzebujesz juz diety, a zostaty Ci nieotwarte opakowania, popro$ lekarza lub piele-
gniarke z Twojego osrodka o odebranie zapasu.

Dbanie o higiene jamy ustne

Podawanie zywienia przez zgtebnik lub stomie oznacza, ze pacjent nie spozywa doustnie positkow
lub otrzymuje je w bardzo ograniczonej ilosci. Jednak nadal wazne jest dbanie o higiene jamy ustnej,
aby zapobiec infekcjom. Codziennie nalezy my¢ zeby. Kilka razy dziennie powinno sie przeptukiwac
jame ustng wodg i nakfada¢ krem ochronny na usta.

W przypadku problemoéw z suchoscig w ustach, obolatym jezykiem lub owrzodzeniami w jamie ustne;
nalezy skontaktowac sie z lekarzem, pielegniarkg lub stomatologiem.



Podawanie diety przy uzyciu zestawow

Opakowania diety (butelki, worki) podigcza sig do zgigbnika lub stomii za pomocg tzw. zestawow
(przyrzaddw do podazy).

Peten zestaw do karmienia skfada sie z:

a.
b.

opakowania diety: butelka lub worek (Pack).

zestawu do podawania. UWAGA! Zestawy majg rézne zakonczenia, w zaleznosci od tego
pasuja do butelek lub workow.

Zestawy sg rowniez w dwoch wariantach — do podawania przy uzyciu pompy lub w wersji gra-
witacyjne;.

zgtebnika lub stomii (np. Flocare® PEG, Flocare® G-tube, Flocare® Jejunokath).

(opcjonalnie) pompy.

1350

flocalie Bengmark
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Podigczanie opakowan diety
orzy podawaniu grawitacyjnym

Upewnij sie, ze masz zestaw w wersji grawitacyjnej i do wtasciwego opakowania (butelka lub worek).
Umyj doktadnie rece.

Sprawdz potozenie zgtebnika/stomii*. Wyciggnij strzykawka przez zgtebnik/stomie kilka ml tresci
z zofagdka i zakropl jg na papierek lakmusowy. Przed wyciggnieciem tresci i po tej czynnosci prze-
ptucz zgtebnik/stomie woda.

Jesli pH jest wieksze niz 5,5 nie nalezy podawac diety. Sprawdz pH jeszcze raz po 30-60 minu-
tach. Jesli pH nadal jest powyzej 5,5, skontaktuj sie z lekarzem lub pielegniarka.

Jesli potozenie zgtebnika jest wtasciwe (pH mniejsze niz 5,5), mozesz podawac diete.
Sprawdz, czy rodzaj diety zgadza sie z zaleceniem lekarza.

Wstrzgsnij delikatnie pojemnik z dieta.

Pacjent powinien znajdowac sie w pozycji potlezace| (pod katem 45° lub wiekszym). Jezeli nie
jest to mozliwe, gtowa powinna by¢ podniesiona przy pomocy poduszek.

Nabierz do strzykawki 2040 ml przegotowanej wody o temperaturze pokojowej (lub inng ilosc
zalecong przez lekarza lub pielegniarke) i przeptucz zgtebnik/stomie.

Unikaj dotykania wewnetrznych czesci pojemnika z dietg i zestawow, poniewaz dieta wewnatrz
opakowania jest sterylna, a na dtoniach przenoszone sg bakterie.

JESLI MASZ DIETE W BUTELCE

11a.
12a.
13a.

14a.
15a.

Zdejmij kapsel z butelki. Zdezynfekuj szyjke butelki alkoholem.

Unikaj dotykania brzegow szyjki rekami.

Trzymajac butelke szyjka do gory, natdz koncowke zestawu na szyjke i nacisnij (ustyszysz
Klikniecie).

Zamknij zacisk rolkowy na przewodzie zestawu (przesuwajgc tarcze w dot).

Zawies butelke w dofgczonym do zestawu koszyczku, ok. 1 m nad zotgdkiem.

* Dotyczy podawania diety do zotadka. Jezeli podawana jest do jelita, nalezy sprawdzi¢, czy znacznik na zgtebniku/stomii nie przesunat sie¢ w stosunku do oryginalnego

potozenia.

\

14a 15a




JESLI MASZ DIETE W WORKU (Pack)

11b.  Odkre¢ nakretke opakowania. Unikaj kontaktu z aluminiowg folig zabezpieczajgca.

12b.  Zawies$ opakowanie ok. 1 m nad zotgdkiem.

13b.  Nakre¢ koncowke zestawu do podazy na koncowke worka (Pack).

14b. Zamknij zacisk rolkowy na przewodzie zestawu (przesuwajgc tarcze w dof).

15b.  Przesun komore kroplowg zestawu w kierunku worka, tak aby przebic¢ aluminiowa folie ostrzem,
ktore jest w nakretce zestawu.
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16. Delikatnie naciskajgc komore kroplowg, napetnij jg do ok. 1/3 wysokosci.

17.  Zdejmij z zestawu nasadke znajdujgcg sie na jego dalszym koncu.

18. Otworz zacisk rolkowy (przesuwajgc tarcze w gore) i napetnij przewod zestawu dieta.

19.  Zamknij zacisk rolkowy.

20.  Wsun koncowke zestawu do koncowki zgtebnika/stomii i delikatnie wcisnij.

21.  Otworz zacisk rolkowy i zacznij podawac diete.

22. Ustaw wtasciwg predkosc podawania diety, regulujac jg zaciskiem rolkowym (patrz rozdziat 6).

23. Po zakonczeniu podawania diety z pojemnika lub po podaniu zaleconej przez lekarza ilosci diety
przeptucz ponownie zgtebnik/stomie 20-40 ml przegotowanej wody o temperaturze pokojowe;.
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UWAGA! Ze wzgledu na ryzyko rozwoju bakterii w przewodzie zestawu i mozliwe zakazenie zestawy
do podawania diety nalezy wymieniac¢ co 24 godziny.

1 opakowanie diety w workach (opakowania typu Pack) moze by¢ podawane przez 24 godziny,
w butelkach przez 8 godzin, a inne diety (np. przygotowane z proszku lub zmiksowane z produktow
naturalnych) moga by¢ podawane nie diuzej niz 4 godziny.

Ustawianie predkoscl podawania diety
orzy podawaniu grawitacyjnym

Predkos¢ podawania grawitacyjnego reguluje sie zaciskiem rolkowym. Nalezy policzy¢ liczbe kropli
spadajgcych w komorze kroplowej przez 1 minute.

Przyktadowa tabela przeliczajgca ilos¢ kropli/min na predkos¢ w mi/godz.

liczba kropli | predkos¢ podawania | czas podawania 0,5 litra | czas podawania 1 litra

na 1 minute |w ml na godzine diety przy tej predkosci diety przy tej predkosci
14 42 12 godz. 24 godz.

17 50 10 godz. 20 godz.

20 60 8 godz. 20 min 16 godz. 40 min
28 84 6 godz. 12 godz.

30 90 5 godz. 35 min 11 godz. 10 min
33 100 5 godz. 10 godz.

40 120 4 godz. 10 min 8 godz. 20 min
42 126 4 godz. 8 godz.

50 150 3 godz. 20 min 6 godz. 40 min
56 168 3 godz. 6 godz.

60 180 2 godz. 45 min 5 godz. 30 min
65 195 2 godz. 30 min 5 godz.

70 210 2 godz. 20 min 4 godz. 40 min
80 240 2 godz. 5 min 4 godz. 10 min
90 270 1 godz. 50 min 3 godz. 40 min
100 300 1 godz. 40 min 3 godz. 20 min

liczba kropli na minute x 3 = liczba ml na godz.
1 ml ~ 20 kropli




Podfgczanie opakowan diety przy podawaniu
z uzyciem pompy Flocare® 800

1. Upewnij sie, ze masz zestaw w wersji do pompy i do wiasciwego opakowania (butelka lub worek).

2. Umyj doktadnie rece.

3. Sprawdz potozenie zgtebnika/stomii*. Wyciggnij strzykawka przez zgtebnik/stomie kilka ml tresci
z zofadka i zakropl jg na papierek lakmusowy. Przed wyciggnieciem trescii po tej czynnosci prze-
ptucz zgtebnik/stomie woda.

4. Jesli pH jest wieksze niz 5,5 nie nalezy podawac diety. Sprawdz pH jeszcze raz po 30-60 minu-

tach. Jesli pH nadal jest powyzej 5,5, skontaktuj sie z lekarzem lub pielegniarka.

Jesli potozenie zgtebnika jest wtasciwe (pH mniejsze niz 5,5), mozesz podawac diete.

Sprawdz, czy rodzaj diety zgadza sie z zaleceniem lekarza.

Wstrzgsnij delikatnie pojemnik z dieta.

Pacjent powinien znajdowac sie w pozycji poflezacej (pod katem 45° lub wiekszym). Jezeli nie

jest to mozliwe, gtowa powinna by¢ podniesiona przy pomocy poduszek.

9.  Nabierz do strzykawki 2040 ml przegotowanej wody o temperaturze pokojowej (lub inng ilos¢
zalecong przez lekarza lub pielegniarke) i przeptucz zgtebnik/stomie.

10.  Unikaj dotykania wewnetrznych czesci pojemnika z dietg i zestawow, poniewaz dieta wewnatrz opa-
kowania jest sterylna, a na dfoniach przenoszone sg bakterie.

® NSO

JESLI MASZ DIETE W BUTELCE

11a. Zdejmij kapsel z butelki. Zdezynfekuj szyjke butelki alkoholem.

12a. Unikaj dotykania brzegow szyjki rekami.

13a. Trzymajac butelke szyjkg do gory, natdz koncowke zestawu na szyjke i nacisnij (ustyszysz klik-
niecie).

14a. Zamknij zacisk rolkowy na przewodzie zestawu (przesuwajgc tarcze w dot).

15a. Zawies butelke w dofgczonym do zestawu koszyczku, ok. 1 m nad zotgdkiem.

* Dotyczy podawania diety do zotadka. Jezeli podawana jest do jelita, nalezy sprawdzi¢, czy znacznik na zgtebniku/stomii nie przesunat sie¢ w stosunku do oryginalnego

potozenia.

13a 15a
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JESLI MASZ DIETE W WORKU (Pack)

11b.  Odkre¢ nakretke opakowania. Unikaj kontaktu z aluminiowg folig zabezpieczajgca.
12b. Zawie$ opakowanie ok. 1 m nad zotgdkiem.
13b.  Nakrec koncowke zestawu do podazy na koncowke worka (Pack).
14b. Zamknij zacisk rolkowy na przewodzie zestawu (przesuwajgc tarcze w dof).
15b.  Przesun komore kroplowg zestawu w kierunku worka, tak aby przebic¢ aluminiowa folie ostrzem,
ktore jest w nakretce zestawu.
I \ T— i
LN
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13b 14b 15b
16. Delikatnie naciskajgc komore kroplowg, napetnij jg do ok. 1/3 wysokosci.
17.  Umies¢ komore kroplowg zestawu w gniezdzie detektora kropli. [rysunek 1]
18. Powoli zwolnij zacisk rolkowy, aby przewod napetnit sie dietg. Zamknij zacisk rolkowy.
19.  Owin przewdd zestawu dookota rotora pompy. [rysunek 2]
20. Wprowadz przewodd zestawu w prowadnice w pompie. [rysunek 3, 4]
21.  Wsun koncowke zestawu do koncowki zgtebnika/stomii i delikatnie wcisnij.
22. Witgcz pompe przyciskiem [ON].
23. Ustaw zgdang predkosc¢ przeptywu w ml/godz. naciskajgc przycisk [INC]. Mozna rowniez
ustawi¢ dawke diety, naciskajac [DOSE] a nastepnie [INC].
24. Otworz zacisk rolkowy.
25. Rozpocznij podawanie diety, naciskajgc przycisk [RUN].
26. Aby wytgczy¢ pompe, nalezy przytrzymac przycisk [OFF] przez 3 sekundy.
27. Po zakonczeniu podawania diety z pojemnika lub po podaniu zaleconej przez lekarza ilosci diety

przeptucz ponownie zgtebnik/stomie 20-40 ml przegotowanej wody o temperaturze pokojowe;.

11



e e

gﬂurmcu\
flocale’ 800
@ DOSE

[0 wao
COMPLETE — | 3
VoL, | |
@ OCCLUSION ® . ||® opose
NO FLOW L J
@ Low BATTERY |

e
e 1
@® MALFUNCTION E |
PR
&/

@ RATE ML/HR I © =

UosLnN

VIIHIAND

16 18

UWAGA! Ze wzgledu na ryzyko rozwoju bakterii w przewodzie zestawu i mozliwe zakazenie zestawy
do podawania diety nalezy wymieniaC co 24 godziny.

1 opakowanie diety w workach (opakowaniach typu Pack) moze by¢ podawane przez 24 godziny,

w butelkach przez 8 godzin, a inne diety (np. przygotowane z proszku lub zmiksowane diety z pro-
duktow naturalnych) mogg by¢ podawane nie diuzej niz 4 godziny.

12

Podawanie diet w tzw. bolusie

Diety mozna réwniez podawac bez uzywania zestawow tzw. bolusem. Bolus polega na jednorazo-
wym podaniu wiekszej objetosci diety za pomoca strzykawki, bezposrednio do zgtebnika lub stomii.
Podawanie w bolusie jest wygodniejsze dla pacjenta, gdyz trwa krocej, jednak ze wzgledu na poda-
nie w krotkim czasie duzej ilosci sktadnikow odzywczych moze powodowac dyskomfort, wzdecia lub

biegunke.

Przygotu;j:

W strzykawke 50, 100 lub 200 ml

W przegotowang i ostudzong do temperatury pokojowej wode

W diete

1. Umyj dokfadnie rece.

2. Sprawdz potozenie zgtebnika/stomii”. Wyciggnij strzykawka przez zgtebnik/stomie kilka ml tresci
z zotgdka i zakropl jg na papierek lakmusowy. Przed wyciggnieciem tresci i po tej czynnosci prze-
ptucz zgtebnik/stomie woda.

3. JeslipH jest wieksze niz 5,5 nie nalezy podawac diety. Sprawdz
pH jeszcze raz po 30-60 minutach. Jesli pH nadal jest powyzej
5,5, skontaktuj sie z lekarzem lub pielegniarka.

4. Jesli potozenie zgtebnika jest wtasciwe (pH mniejsze niz 5,5),
mozesz podawac diete.

5. Sprawdz, czy rodzaj diety zgadza sie z zaleceniem lekarza.

6.  Wstrzgsnij delikatnie pojemnik z dieta.

7. Pacjent powinien znajdowac sie w pozycji potlezgcej (pod ka-
tem 45° lub wiekszym). Jezeli nie jest to mozliwe, gtowa powin-
na by¢ podniesiona przy pomocy poduszek.

8.  Nabierz do strzykawki 20-40 ml przegotowanej wody o tem-
peraturze pokojowej (lub inng ilos¢ zalecong przez lekarza lub
pielegniarke) i przeptucz zgtebnik/stomie.

9.  Usun tlok ze strzykawki i widz jej korncowke w koncowke zgteb-
nika/stomii.

10.  Powoli wlej diete do pustej strzykawki.

11.  Umiesc¢ strzykawke powyzej zgtebnika/stomii i pozwal diecie swobodnie przeptyng¢. Nie prze-
pychaj jej na site.

12.  Jesli dieta przeptywa zbyt wolno, podnies strzykawke nieco wyzej lub wtoz ttok do strzykawki
i delikatnie nim popychaj.

13. Po zakonczeniu podawania diety przeptucz ponownie zgtebnik/stomie 20-40 ml przegotowanej

wody o temperaturze pokojowe;.

* Dotyczy podawania diety do zotadka. Jezeli podawana jest do jelita, nalezy sprawdzi¢ czy, znacznik na zgigbniku/stomii nie przesunat si¢ w stosunku do oryginalnego
potozenia.

13



Podawanie lekow

Wiasciwe podawanie lekow zapobiega zatkaniu zgtebnika.

Przygotu;:
W strzykawke Y
W odpowiednie leki

W przegotowang i ostudzong do temperatury pokojowej wode

Pielegnacia zglebnika

Jez’§I| to mozliwe, popros Iekarza 0 przegsywame Iekowlw formie piyn.nej. ’ , N OSOWO—ZOTad KO\/\/@Q O
Jesli lek dostepny jest jedynie w postaci tabletek, zapytaj farmaceute, jak przygotowac roztwor z roz- S
drobnionych tabletek (zbyt duze kawatki moga zatkaé zglebnik). ub HOSOV\/O—J6| ITOWGQO (SOH d&)

1. Umyj dokfadnie rece.
2. Przeptucz zgtebnik/stomie 20-40 ml przegotowanej wody o tempe-
raturze pokojowej (lub inng iloscig zalecong przez lekarza lub pie-

legniarke).

Pielegnacja skory wokoét miejsca, gdzie jest umocowany zgtebnik, jest wazna, aby unikng¢ podraz-
nienia i ewentualnych infekcji.

3. Podaj leki strzykawkg do zgtebnika/stomii. Przygotu;:

4. Przeptucz ponownie zgtebnik/stomie 20-40 ml wody o temperatu- W plaster opatrunkowy (najlepiej hypoalergiczny)
rze pokojowe;. W wode

5.  Jezelitrzeba podac wiecej niz jeden lek w tym samym czasie, prze- W gabke lub szmatke do mycia
ptukuj zgtebnik/stomie pomiedzy kolejnymi porcjami lekow 20-40 mll W czysty, suchy recznik

przegotowanej wody o temperaturze pokojowej lub innym ptynem zale-
conym przez lekarza. Umyj doktadnie rece.

Uzywaj plastra zaleconego przez lekarza.

Zmieniaj plaster codziennie.

Gdy wymieniasz tasme, umyj twarz w miejscu jej przylepienia w standardowy sposob, tak jak to
robisz na co dzien, a nastepnie wytrzyj skére do sucha.

5. Sproébuj za kazdym razem zmieni¢ nieco miejsce przylepienia plastra.

L=

Jesli skora jest zaczerwieniona, podrazniona lub piecze, skontaktuj sie z lekarzem lub pielegniarka.
Otaﬂ’ﬂ Moze byc¢ konieczne przetozenie zgtebnika do drugiego nozdrza.
Unikaj uzywania kremow, proszkow lub talku na skorze w okolicy zgtebnika. Kosmetyki mogg uszko-
dzi¢ zgtebnik.

14 15



Sprawdzanie potozenia zgtebnika
NOSOWO-jelitowego

Regularne sprawdzanie potozenia zgtebnika dojelitowego zapewnia, ze dieta trafia bezposrednio
do jelita.

Uzywajgc wodoodpornego markera, zaznacz na zgtebniku miejsce, w ktérym wychodzi on z nozdrza.
Czynnos$¢ tg nalezy wykonac tylko raz, zaraz po zafozeniu zgtebnika w szpitalu lub tuz po powrocie

do domu Plelegnacja gastrostofﬁi‘ —
(np. Flocare® PEG, Flocare® G-tube)

Pozycja zgtebnika (zaznaczenie na zgtebniku) powinna by¢ sprawdzana za kazdym razem przed
przeptukiwaniem, podawaniem lekow lub diety.

Jezeli nie wida¢ znacznika (wsuna! sie do nozdrza) lub jest on w znacznej odlegto$ci od nozdrza Bezposrednio po zatozeniu gastrostomii (przez 14 dni)
(zgtebnik wysunat sie), nie podawaj nic przez zgtebnik. Skontaktuj sie z lekarzem, pielegniarkg lub WAZNE! Przetoka potrzebuje ok. 14 dni na zagojenie. Dokladna piele-
osrodkiem prowadzgcym. Lekarze moga zaleci¢ wymiane zgtebnika, jesli podejrzewajg jego prze- gnacja skory wokot niej redukuje ryzyko infekcji i podraznienia.
mieszczenie. Przez pierwsze 24 godziny zewnetrzny dysk mocujgcy powinien przyle-

gac do skory (niezbyt Scisle). Po tym czasie nalezy poluzowac dysk na
odlegtosc ok. 5 mm w celu umieszczenia opatrunku. W ciggu pierwszych —
7 dni opatrunek nalezy zmienia¢ codziennie. Potem co 2-3 dni.

1. Umyj doktadnie rece. 4
2.  Pozostaw zacisk mocujgcy na miejscu (D). <
, 3. Poluzuj zewnetrzny dysk mocujacy (E). DRY
QJ[aJ[KI 4. Uzywajac wody lub roztworu soli fizjologicznej, delikatnie oczys¢ <v)

okolice przetoki. Nastepnie osusz doktadnie to miejsce.
"""""""""""""""""""""""""""""""""""""" 5. Pod zewnetrzng ptytkg mocujgcg umiesc jatowy opatrunek w ksztat-
cie litery Y, tak aby zostawi¢ odrobine luzu, okoto 5 mm. Zbyt mocne
docisniecie ptytki moze spowodowac odlezyny.
6. Zgtebnik nalezy obracac codziennie o 180 stopni oraz delikatnie
wsuwac i wysuwac, najlepiej podczas mycia.
---------------------------------------------------------------------------------- 7. Przez 14 dni po zatozeniu gastrostomii nie nalezy sie kgpac w wan- -
nie, ani w basenie. 0 5

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, Po zagojeniu sie przetoki

1. Umyj dokfadnie rece.
---------------------------------------------------------------------------------- 2. Odsun zewnetrzny dysk mocujacy (E), tak aby méc pod nim umy¢ (E) &\

skore.
""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" 3. Umyj skére wokot przetoki tagodnym roztworem wody z mydtem.
Osusz doktadnie skore i zewnetrzny dysk mocujgcy.
4. Wsun delikatnie gastrostomie (na ok. 1,5 cm) do srodka i obro¢
.................................................................................. 0 180 stopni. Nalezy tak robic, aby zapobiec przyrosnieciu gastro- Schemat Flocare® PEG
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stomii do Sciany zotgdka. Najlepigj 1L \
przekrecaj zgtebnik codziennie. 72~ =

5. Delikatnie wyciaggnij zgtebnik do po- i
przedniej pozycji. Przysun z powrotem SN =
zewnetrzny dysk mocujgcy na odlegtosc¢ ok. 5 mm od skory

Dysk mocujacy trzeba dopasowac za kazdym razem, gdy pacjent przybierze lub straci na wadze.

UWAGA! Do pielegnaciji skéry nie nalezy uzywac¢ kremow oraz talku (chyba ze lekarz zaleci inacze)).
Mogg one uszkodzi¢ zgtebnik oraz spowodowac podraznienie skory, a w konsekwencji stan zapalny.
Do pielegnaciji skory wokot przetoki nie nalezy uzywac srodkow odkazajgcych zawierajgcych jodyne
(np. Povidone, Betadine, Braunom) oraz fenoksyetanol (np. Octanosept), poniewaz mogag zniszczy¢
zgtebnik. Polecane sg srodki na bazie poliheksanidu (np. Decontaman).

Jezeli skéra wokot przetoki jest podrazniona, zaczerwieniona lub z rany sgczy sie ptyn, nalezy skon-
taktowac sie z lekarzem Iub pielegniarka.

Po catkowitym zagojeniu sie przetoki mozesz sie kgpac, a nawet ptywac. Upewnij sie zawsze, czy
zgtebnik jest zamkniety i zatozony jest tgcznik. Lekarz moze zaleci¢ Ci naktadanie wodoszczelnego
opatrunku. Po kgpieli zawsze doktadnie osusz okolice gastrostomii.

Sprawdzanie napetnienia balonika (np. Flocare® G-tube)

Jezeli masz zatozony zgtebnik z balonikiem mocujgcym (G-tube), nalezy regularnie sprawdzac napet-
nienie balonu, gdyz utrzymuje on zgtebnik na miejscu. Ustal z lekarzem jak sprawdza¢ napetnienie
balonu i jak czesto jest to konieczne.

Przygotu;:

W strzykawke

W ptyn do napetniania balonu (sprawdz zalecenia producenta lub lekarza)
W plaster opatrunkowy

UWAGA! Sprawdz dokfadnie objetos¢ ptynu. Jest zapisana na pierscieniu u wylotu portu do napet-
niania balonika.

1. Umyj doktadnie rece.

2. Podtgcz pustyg strzykawke do portu napetniajgcego balon.

3. Przytrzymaj zgtebnik miedzy palcami i umocuj go plastrem do skory, aby pozostat na miejscu
podczas wyciggania piynu.

4.  Delikatnie ciggnij tfok strzykawki, az wyciggniesz caty ptyn z balonika.

5. Sprawdz, czy objetosc¢, ktorg wyciggnates, zgadza sie z nadrukowang na pierscieniu zgtebnika.

a. Jesli ilos¢ wyciggnietego ptynu zgadza sie z objetoscig zapisang na zgtebniku, napetnij balon
powtornie.

b. Jesli ilos¢ wyciggnietego ptynu jest mniejsza niz objetos¢ nadrukowana na pierscieniu, uzu-
petnij brakujgcg ilos¢ przygotowanym ptynem. Skontaktuj sie z lekarzem lub pielegniarka,
aby upewnic sie, czy nie nalezy sprawdzi¢ szczelnosci balonu.

UWAGA! Jesli nie mozesz w ogole wyciggna¢ ptynu z balonu, wyjmij strzykawke i skontaktuj sie
ze swoim lekarzem lub pielegniarka.
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Plelegnacia jejunostomi
(np. Flocare® Jejunokath)

Okolice jejunostomii powinny by¢ myte codziennie, aby unikng¢ zakazenia.

Przygotu;:
W sterylng wode lub roztwor soli fizjologiczne;
W gaze opatrunkowg

1. Umyj dokfadnie rece.

2. Pozostaw zacisk mocujgcy na miejscu. Jezeli wokot jejunostomii zatozone sg szwy, obejrzyj
doktadnie, czy nie sg poluzowane lub ktoregos nie brakuje. Jezeli szew jest poluzowany lub go
brakuje, zgtos to lekarzowi lub pielegniarce.

3. Obejrzyj okolice jejunostomii i skére pod szwami. Jezeli zaobserwujesz zaczerwienienie, zaka-
zenie lub nadwrazliwos¢, skontaktuj sie z lekarzem lub pielegniarka.

4. Oczysc okolice jejunostomii gazg i sterylng wodg lub roztworem soli fizjologicznej. Upewnij sie
potem, ze skora jest doktadnie osuszona.

5. Oczysc¢ skore pod zaciskiem mocujgcym, uzywajgc gazy i sterylnej wody lub roztworu soli fizjo-
logicznej. Dokfadnie osusz skore.

UWAGA! Podczas pielegnacji okolic jejunostomii nalezy unika¢ przesuwania i obracania zgtebnika
oraz dysku mocujgcego.

Do pielegnaciji okolic jejunostomii nie nalezy uzywac kremow ani proszkow (talku), chyba ze lekarz
zalecit inaczej. Polecane sg srodki na bazie poliheksanidu (np. Decontaman).

Wazne jest, aby kontrolowac szwy i umiejscowienie jejunostomii. Jesli przesunetfa sie skontaktuj sie
z lekarzem lub pielegniarka.
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/apobieganie zatkaniu zgtepbnika

Regularne dbanie o zgtebnik pozwala unikngc jego zatkania.

1. Zawsze myj dokfadnie rece przed przeptukiwaniem zgtebnika.

2. Przeptukuj zgtebnik, uzywajgc strzykawki, przed podaniem diety, lekow i po ich podaniu lub
co 4-6 godzin, jesli dieta nie jest podawana (wyjatek stanowi przerwa nocna).

3. Nie podawaj przez zgtebnik nierozdrobnionych pokarmow lub lekow. Wszystko, co jest podawa-
ne, powinno miec¢ postac ptynng. Zbyt geste zawiesiny mogg zatkac zgtebnik.

4. Do przeptukiwania nalezy uzywac¢ 20-40 ml przegotowanej wody, ostudzonej do temperatury
pokojowej. Lekarz moze zalecic inny ptyn do przeptukiwania.

Jesli podejrzewasz, ze zgtebnik sie zatkat:

5. Nie wstrzykuj wody na site. Najpierw wyciggnij strzykawka ptyn, ktory jest ponad blokada. Spro-
buj przeptukac zgtebnik, uzywajac 50 ml cieptej wody lub wody mineralnej. Producent nie zale-
ca stosowania kwasnych roztworow, takich jak soki owocowe czy cola.

6.  Jesli zgtebnik nadal jest zatkany, scisnij go delikatnie miedzy palcami i posuwaj je w dot zgteb-
nika (w kierunku nozdrza) tak dtugo, jak mozesz.

7. Jesli ten sposob nie pomaga, sprobuj jeszcze raz przeptukac zgtebnik woda.

8.  Gdy wszystkie metody nie poskutkujg, nalezy skontaktowac sie z lekarzem lub pielegniarka.

Wymiana zgtebnika/stomil

Wymiany zgtebnika moze dokonac tylko przeszkolona osoba. Jesli nie zostates przeszkolony w wy-
mianie zgtebnika lub gastrostomii, nie probuj wykonywac tego samodzielnie.
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Najczestsze pytania

Jak utozy¢ pacjenta podczas karmienia?

Podczas karmienia pacjent powinien by¢ w pozycji potsiedzacej, z tuto-
wiem uniesionym o ok. 45°. Jezeli nie jest to mozliwe, nalezy uniesc gtowe
pacjenta i podeprzec jg poduszkami.

U osob otytych, ktére majg zatozong gastrostomie, nalezy unika¢ pozycii
na lewym boku ze wzgledu na mozliwos¢ przeciekania przetoki.

Co zrobié, jesli nie mozna pobrac tresci do sprawdzenia pH?

. W przypadku gastrostomii mozna utozy¢ pacjenta na tej stronie, po ktérej ma zatozong gastro-

stomie.

. Przeptukac zgtebnik 20-40 ml cieptej, przegotowanej wody i po kilku minutach sprébowac po-
brac tresc.

. Zgtebnik moze byc¢ zatkany. Nalezy wyprobowac¢ metody z rozdziatu ,Zapobieganie zatkaniu
zgtebnika”.

. Jezeli nadal nie mozna pobrac tresci, skontaktuj sie z lekarzem lub pielegniarka.

lle czasu moze by¢ podawana dieta z 1 opakowania?

Sterylne diety w workach (Pack) moga by¢ podawane przez 24 godziny, diety w butelkach przez
8 godzin, a inne diety (przygotowane z proszku, zmiksowane z produktow naturalnych) nie dtuzej niz
4 godziny.

Jaka jest zywotnos¢ zgtebnika i stomii?

Zgtebnik nosowo-zotgdkowy lub nosowo-jelitowy ma zywotnosc ok. 6 tygodni. Po tym czasie nalezy
wymieni¢ na nowy lub zatozy¢ stomie (jesli odzywianie drogg dojelitowg jest planowane na diuze)).
Nie nalezy zbyt dtugo (ponad 6 tygodni) stosowac zgtebnikow przeznosowych ze wzgledu na ryzyko

powikfan (odlezyny w nozdrzach, podraznienie) oraz sztywnienie materiatu.

Zywotno$é gastrostomii jest zalezna od wielu czynnikéw. PEG na ogét ma zywotnosc do 2 lat. G-tube
nalezy wymieni¢ po 3—-6 miesigcach.

21



Co zrobié, gdy wypadnie/wysunie sie zgtebnik nosowo-zotgdkowy?

Zachowaj spokdj. Zgtebnik nalezy umiesci¢ na miejscu przed nastepng porg podawania lekow/diety,
szczegolnie jesli masz doktadnie wyliczony bilans ptynow lub doktadne godziny podawania lekow.

a. Jezelinie zostale$ przeszkolony, jak zaktada¢ zgtebnik, NIE PROBUJ tego robi¢ sam!

b.  Jezeli zostates przeszkolony, zgromadz wszystkie niezbedne akcesoria i postepuj wg wskazowek.

Jesli nie posiadasz niezbednego wyposazenia, postepuj wg wskazowek ponizej:

1. Skontaktuj sie z osrodkiem prowadzgcym. Wyttumacz doktadnie, co sie stato. Pielegniarka lub
lekarz beda chcieli wiedzie¢, kiedy przewidziana jest nastepna pora podawania diety/lekow.

2. Jezeli wizyta domowa jest niemozliwa, bedzie konieczna wizyta w najblizszym szpitalu. Jesli
jest on maty, moze nie mieC wyposazenia niezbednego do wymiany zgtebnika lub moze nie by¢
przeszkolony. Wtedy konieczna bedzie wizyta w szpitalu, w ktérym ostatnio zaktadano zgtebnik.

3. Zadzwon do szpitala i powiadom lekarzy, ze pojawisz sie w celu wymiany zgtebnika. To pozwoli
przygotowac sie szpitalowi i zgromadzi¢ odpowiedni sprzet oraz przeszkolony personel.

4. Jezeli masz w domu zapasowy zgtebnik, wez go ze sobg, poniewaz szpital moze nie miec
na stanie odpowiedniego rozmiaru i rodzaju. Jesli nie masz zapasowego zgtebnika lub nie znasz
modelu, wez ze sobg zgtebnik, ktory wiasnie wypadt.

5. O wymianie zgtebnika powiadom lekarza prowadzgcego, aby mogt dopasowac termin nastep-
nej wymiany.

6. Zamow nowy, zapasowy zgtebnik, na wypadek podobnej sytuacii.

Co zrobi¢, gdy wypadnie/wysunie si¢ zgtebnik nosowo-jelitowy?

Zachowaj spokdj. Zgtebnik nalezy umiesci¢ na miejscu przed nastepng porg podawania lekow/diety,

szczegolnie jesli masz doktadnie wyliczony bilans ptynow lub doktadne godziny podawania lekow.

1. Zgtebnik powinien by¢ zatozony przed najblizszg porg podawania diety/lekow.

2. Skontaktuj sie z lekarzem i ustal, gdzie i kiedy wymieni¢ zgtebnik.

3. Zadzwon do szpitala i powiadom lekarzy, ze pojawisz sie w celu wymiany zgtebnika. To pozwoli
przygotowac sie szpitalowi i zgromadzi¢ odpowiedni sprzet oraz przeszkolony personel.

4. Jezeli masz w domu zapasowy zgtebnik, wez go ze sobg, poniewaz szpital moze nie miec
na stanie odpowiedniego rozmiaru i rodzaju. Jesli nie masz zapasowego zgtebnika lub nie znasz
modelu, wez ze sobg zgtebnik, ktory wtasnie wypadt.

5. O wymianie zgtebnika powiadom lekarza prowadzgcego, aby mogt dopasowac termin nastep-
nej wymiany.

6. Zamow nowy, zapasowy zgtebnik, na wypadek podobnej sytuacii.

Co zrobi¢, gdy wypadnie gastrostomia?
Zachowaj spokgj. Zatozenie nowego zgtebnika musi nastgpi¢ jak najszybciej, poniewaz przetoka

natychmiast zaczyna sie goic. Jesli przetoka sie zagoi, moze by¢ konieczne ponowne jej wykonanie,
zanim zatozy sie nowg gastrostomie.
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Jezeli nie zostate$ przeszkolony, jak zaktadaé gastrostomie, NIE PROBUJ tego robié sam!
b.  Jezeli zostates przeszkolony, zgromadz wszystkie niezbedne akcesoria i postepuj wg wskazo-
wek.

o

Jesli nie posiadasz niezbednego wyposazenia, postepuj wg wskazowek ponizej:

1. Przytdz do przetoki jalowy opatrunek z gazy, aby unikng¢ wyciekania tresci zotgdka na skore
i ubrania.

2. Jezeli pacjent odczuwa bol i moze stosowac leki przeciwbodlowe — nalezy je podac.

Skontaktuj sie z osrodkiem prowadzgcym. Wyttumacz dokfadnie, co sie stafo.

4. Jezeli wizyta domowa jest niemozliwa, bedzie konieczna wizyta w najblizszym szpitalu. Jesli jest
on maty, moze nie mie¢ wyposazenia niezbednego do wymiany stomii lub moze nie byc prze-
szkolony. Wtedy konieczna bedzie wizyta w szpitalu, w ktorym ostatnio zaktadano stomie.

5. Zadzwon do szpitala i powiadom lekarzy, ze pojawisz sie w celu wymiany gastrostomii. Podaj
rodzaj i rozmiar sprzetu, ktory jest zatozony. To pozwoli przygotowac sie szpitalowi i zgromadzic
odpowiedni sprzet oraz przeszkolony personel. Powiadom szpital, ze zgtebnik musi zostac wy-
mieniony jak najszybciej, aby przetoka sie nie zagoita.

6. Jezelimasz w domu zapasowg gastrostomie, wez jg ze sobg, poniewaz szpital moze nie mie¢
na stanie odpowiedniego rozmiaru i rodzaju. Jesli nie masz zapasowe| gastrostomii lub nie
znasz modelu, wez ze sobg stomieg, ktora wtasnie wypadta.

7. O wymianie gastrostomii powiadom lekarza prowadzgcego, aby mogt dopasowac termin na-
stepnej wymiany.

8. Zamow nowg, zapasowg gastrostomie, na wypadek podobnej sytuacii.

w

Co zrobi¢, gdy wypadnie jejunostomia?

Zachowaj spokoj. Zatozenie nowej jejunostomii musi nastgpic¢ jak najszybciej, poniewaz przetoka
moze sie zagoi¢ w ciggu kilku godzin.

1. Przytdz do przetoki jatowy opatrunek z gazy, aby unikng¢ wyciekania tresci jelitowe;.

2. Jezeli pacjent odczuwa bdl i moze stosowac leki przeciwbodlowe — nalezy je podac.

3. Skontaktuj sie z osrodkiem prowadzgcym. Bedzie konieczna wizyta w szpitalu w celu zatozenia
nowej jejunostomii. Przygotuj nastepujgce informacije:
* Czas, kiedy jejunostomia wypadta.
* Rodzaj, nazwe i rozmiar jejunostomii, ktora jest zatozona.

4. Zadzwon do szpitala i powiadom lekarzy, ze pojawisz sie w celu wymiany jejunostomii. Pozwoli
to przygotowac sie szpitalowi i zgromadzi¢ odpowiedni sprzet oraz przeszkolony personel.

Co zrobi¢, gdy gastrostomia/jejunostomia przecieka?

Nie podawaj diety. Jezeli uszkodzony zostal materiat, z ktdorego wykonana jest stomia, nalezy jak naj-
szybciej zglosi¢ sie do lekarza w celu wymiany na nowy model.
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f Bardzo rzadko zdarza sie, ze podczas karmienia wystgpi urywany, ptytki oddech lub inne trudnosci
w oddychaniu. Przerwij wtedy podawanie diety i natychmiast skontaktuj sie ze swoim lekarzem lub
wezwij pogotowie.

fowniczek

bolus - polega na jednorazowym podaniu wiekszej objetosci diety za pomocg strzykawki, bez-
posrednio do zgtebnika lub stomii. Podawanie w bolusie jest wygodniejsze dla pacjenta, gdyz trwa
krocej, jednak ze wzgledu na podanie w krotkim czasie duzej ilosci sktadnikdw odzywczych, moze
powodowac dyskomfort, wzdecia lub biegunke.

gastrostomia — specjalny zgtebnik zatozony przez skore, bezposrednio do zotgdka, w celu od-
zywiania pacjenta.

jejunostomia — specjalny zgtebnik zatozony przez skore, bezposrednio do jelita, w celu odzy-
wiania pacjenta.

metoda grawitacyjna podawania diety - metoda wykorzystujaca grawitacje do re-
gulowania predkosci podawania diety. Dieta sptywa kroplami, ktorych liczbe mozna regulowac tzw.
zaciskiem rolkowym.

przetoka odzywcza - otwér w powtokach skérnych bezposrednio do zotgdka lub jelita, ktdry
umozliwia zatozenie gastrostomii lub jejunostomii.

zestaw do podawania diety (przyrzad) - specjalny przewod taczacy opakowanie diety
ze zgtebnikiem. Z jednej strony znajduje sie koncowka do potgczenia z butelkg lub workiem, z drugiej
koncowka do potgczenia ze zgtebnikiem lub stomig. Przyrzad umozliwia regulowanie predkosci po-
dawania diety za pomocg zacisku rolkowego lub pompy podtgczonej do zestawu.

zgtebnik (sonda) - specjalna rurka zakladana przez nos do zotadka lub jelita, w celu odzywia-
nia pacjenta, np. gdy niemozliwe jest potykanie.

zywienie dojelitowe (enteralne) - podawanie specjalnej diety bezposrednio do zotadka
lub jelita, gdy pacjent nie moze spozywac pokarmow doustnie, np. z powodu zaburzen potykania.
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